warfarin & vase iécba

? Prectéte si vzdy pribalovou

informaci k pripravku
obsahujicimu léc¢ivou latku
warfarin, ktery uzivate.

Dodrzujte prosim pokyny
Vaseho osetrujiciho lékare.
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Vybrané informace o lécbé warfarinem
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1. Léciva latka warfarin zpomaluje

krevni srazeni. Tim snizuje riziko
trombozy, coz je nezadouci
srazeni krve v cévach. Warfarin tak
v indikovanych pripadech pomaha
snizit riziko plicni embolie, mozkoveé

mrtvice nebo infarktu myokardu.




& Vase lécha

2. Warfarin uzivejte presné podle pokynu Iékafe, ktery Vam stanovi terminy 6
kontrol. Kontroly jsou velmi dulezité, proto je prosim dodrzujte. Umoznuji
IékarFi sledovat spravné nastaveni Iééby warfarinem a pfipadné& davkovani
upravit. Pomoci Quickova testu se urcuje, zda je zpomaleni srazeni krve
ptimalni. Pri nadmeérném ucinku warfarinu hrozi krvaceni a jeho davku
snizit, pri nedostateé¢ném ucinku neni ochrana proti trombdze dostate
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warfarin

6 3. Pri soucasném uzivani

warfarinu a dalSich Iéki muze

dojit k zdvaznému krvaceni.

Proto neuzivejte zadny dalsi 1€k
bez predchozi porady s lékarem,
ktery ridi Vasi lée¢bu warfarinem.
Pri nakupu ¢&i vyzvedavani jinych
lékd také predem informuijte

lékarnika, ze uzivate warfarin.
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4. UzZivat muzZete jen vitaminové pFipravky bez vitaminu K. Nevhodné
Jsou i nékteré doplnky stravy. Stejné obezretni byste méli byt také

pri uzivani volné prodejnych lé¢iv, zejména lékd na bolest. Bez predchozi
konzultace s Iékarem, ktery Vam predepisuje warfarin, neuzivejte zadné

/1t

taminoveé pripravky, dopliky stravy ani volné prodejné léky
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warfarin

6 5. U&innost warfarinu mohou
vyznamné snizit bylinné ¢aje,

proto se jim béhem lé¢by vyhnéte.
Nedoporucuji se ani balené ovocné
Caje. Zeleny ¢aj je mozné pit pravidelné
v malém, stale stejném mnozstvi. Cerny
Caj nebo ¢aj pfipraveny ze suseného
ovoce je mozné pit bez omezeni.
Nedoporucuje se pozivat alkohol

v mnozstvi vétSim nez 1 napoj

(0,5 | piva, 2 dcl vina, 0,5 dcl destilatu)
denneé.
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6. Je-li Vam pfedepsan warfarin, dbejte
na to, aby mnozstvi i slozeni vagi
stravy bylo co nejstalejsi. Neménte

sve stravovaci navyky a vyhnéte

se jednorazovym vykyvim. Dlezité

je uveédomit si, které potraviny ve Vagem
jidelnicku obsahuji velké a zaroven
nestalé mnozstvi vitaminu K, v jejich
konzumaci pak budte velmi obezretni
(jedna se predevsim o listovou zeleninu
a bylinky). Ostatni zeleninu a ovoce je
naopak vhodné konzumovat pravidelné
kazdy den. Vice informaci o obsahu
vitaminu K v potravinach naleznete

na www.lecba-warfarinem.cz.
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warfarin

6 7. P¥i 1é¢bé warfarinem muze dojit
k lehkému krvaceni z nosu &i dasni,

snadnéji se objevuji modFiny, krev

v moci ¢i ve stolici, krvaceni mimo
menstruaéni cyklus nebo silna
menstruace. Je-li krvaceni prilis silné,

ihned vyhledejte lékare. Pri slabsich

projevech ho navstivte co nejdrive,
aby mohl provést Quickdv test

a pripadné upravit davkovani léku.
Pri krvaceni do moci nebo stolice

je treba provest prislusna vysetreni.
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6 8. UzZivate-li warfarin, maze
pFi zranéni dojit k silnému
krvaceni. Snazte se proto
CO nejvice predejit Urazim.
Pri aktivitach s rizikem Urazu
hlavy noste helmu. Noste

u sebe priukazku ,,Zaznam

o lécbé warfarinem”,

ktera v pripadé Urazu

nebo nahléeho onemocnéni

pomuze lékarum rozhodnout

)y spravne lecbé
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6 9. Warfarin mize mit nepfiznivy
vliv na plod. Pokud se domnivate,
ze muzete byt téhotna, navstivte co
nejdrive svého osetrujicino lékare.
Béhem téhotenstvi je ve vétsiné
pripadd warfarin nahrazen injekcemi
nizkomolekularniho heparinu, ktery

plod neposkozuje.
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10. Musite-li navstivit jiného
Iékare, upozornéte ho,

Ze uzivate warfarin a v jaké e 2 Y e |
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6 Vice informaci o lécbé warfarinem
naleznete na webovych strankach
www.lecba-warfarinem.cz.

Prectéte si vzdy pribalovou informaci
k pripravku obsahujicimu latku warfarin,
ktery uzivate.

Dodrzujte prosim pokyny
Vaseho osetrujiciho lékare.
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