Obsah vitaminu K, v potravinach
* Pokud neni uvedeno jinak, jedna se o potravinu v syrovém stavu.
+ U nékterych potravin je nutné zohlednit pouZzité mnoZstvi a fakt,
Ze Gdaje v tabulce jsou uvedeny pro mnoZstvi 100 g (napfiklad
pfi pouziti petrzelky na dozdobeni polévky jde o nizké mnozZstvi
pouZité potraviny).
5 Mnozstvi obsahu vitaminu K, (pg /100 g)
Nazev
Prameér Min. Max.
ZELENINA
petrzel — nat 1220 360 5480
kapusta hlavkova 591 250 881
feficha 542 - -
Spenat 438 270 640
bazalka (Cerstva) 415 - =
cibule - nat 260 207 310
pazitka 260 207 310
kapusta razickova 214 177 250
brokolice (varena) 149 139 189
salat hlavkovy 126 7575 258
zeli Cervené 93,6 324 149
zeli bilé 68,0 54,0 76,0
cinské zeli 62,8 45,5 80,0
fenykl 62,8 - -
pérek 47,0 = =
hrach 40,9 24,8 70,0
hrach (vafeny) 31,0 2531 39.4
celer - kofen 29,3 20,6 46,8
zeli bilé (kysané) 25,1 23,8 27,5
petrZel - kofen 22;5 = =
kvétak (vareny) 17,2 12,0 23,0
mrkev - koFen 1’515 10,0 23,0
brambory 9,0 0.8 16,0
rajcata 7.9 252 60,0
paprika 7.4 2,5 9.4
okurka 72 bt 15,0
a(eta (varena) 4,2 4,0 VAA
fazole (vafené) 2,9 = =
5&(5 (varena) 17 - -
cesnel 3/ = =
R{kevw 1,1 - -
cibule 0.4 02 0.7
cervenarepa 0,2 - -
kedlubna (vafenad) 0,1 - -
ryze 0,1 = =
zézvor 0,1 = =
ORECHY
kedu (prazené, solené) 34,7 19,4 64,3
liskové ofechy 14,2 8,7 20,7

pistacie (prazené) 1372 10,1 15,1




Mnozstvi obsahu vitaminu K, (pg /100 g)

Nazev

Pramér Min. Max.
OVOCE
kiwi 40,3 3319 50,3
rebarbora 29,3 = =
ostruziny 19,8 14,7 25,1
bortvky 19,3 15,5 29,1
avokado 14,5 8,0 27.0
jahody il Al %5 20,0
maliny 7.8 6,2 9.9
Svestka 6,4 b4 8,2
meruinka 55 = =
broskev 2,6 2,1 3,6
jablko 1,8 0,4 3,4
banan 0,4 0,2 0,9
pomeranc 0,1 - 0,2
MLECNE VYROBKY
maslo (82 % tuku, nesolené) 9,6 6,0 15,9
syr Eidam 23 <0,1 2,3
mléko (polotucné) 0,2 - 0.3
OLEJE A MARGARINY
replkovy olej 105 57,9 160
(ngrg/f: rtll:‘ku, nesoleny) 72:0 508 e
olivovy olej 52,0 34,0 70,3
;ltt;;eénicovy olej 6,9 1,0 10,0
ZIVOCISNE VYROBKY
Eé;lhé‘;l"jétra (vafena) 3,8 0,2 775
teleci jatra (varena) 155 0,8 2.5
kuFeci maso 13 02 2.4
it;;os 0,5 0,1 0,5
vejce 03 02 03
candat 0,1 <01 -
apr_ - -
slanina <0,8 = =
kuFeci jatra (varend) <0,1 - =
DALSI PRODUKTY
kava (instantni) 1,9 = =
cerny caj 0,3 0,2 0,4

potraviny s primérnym nebo maximalnim obsahem vitaminu K, > 100 pg na 100 g
potraviny s primérnym nebo maximalnim obsahem vitaminu K, mezi 10-100 pg na 100 g
potraviny s primérnym nebo maximéalnim obsahem vitaminu K, < 10 pg na 100 g

Zdroj:

ANSES/Ciqual French food composition table version 2016

Tabulku s moznosti fazeni potravin podle abecedy a dalsi uZitecné
informace o lécbé lécivou latkou warfarin naleznete na webu
www.lecba-warfarinem.cz.
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