DYSLIPIDEMIE - TICHY ZABIJAK

Dyslipidemie je abnormalni hladina tukl v krvi. Je to onemocnéni, které

samo o sob& nema Zadné priznaky, ale postupem ¢asu bez [éEby zplsobuje

kornaténi tepen, které muZze vést k infarktu myokardu nebo mozkové
mrtvici.

Kornaténi tepen

Dyslipidemii odhali [ékar pri béZném vy3etfeni krve. Rizikova je zvySena hladina
LDL esterolu (tzv. zly cholesterol) a triglyceridd a snizena koncentrace HDL-cholesterolu
wodny cholesterol). Nadbytek LDL-cholesterolu v krvi vede k jeho ukladar tén cév, vznika)l

ateroskleroticke platy, které postupné tepnu zuZuji, a tepna tak nemize privad

ystatek krve do organd
Ateroskleroticky plat muZe prasknout a na této praskling se vytvori krevni sraZzenina, ktera tepnu zcela ucpe Pokud se
Jedna o vencitou tepnu vyZivujici srdecni sval, vznika infarkt mm.hh:l.‘ pokud jde o cévu v mozku, vznika mozkova mrtvice

pokud jde o tepny nohou, rozvi|l se hemicka choroba dolnich koncetin, jez se projevuje omezujlici bolest( pri ch 0z1

Hlavni dusledky Infarkt myokardu Mozkova mrtvice 1" Ischemicka choroba

neléCené dyslipidemie || dolnich konZetin

@ Priciny dyslipidemie @ Lécba dyslipidemie

Dyslipidemie je Easto zplsobena dédiénou poruchou
metabolismu tukd. Na jejim rozvoji se ale podili i Zivotni

styl = nevhodna stra

Dyslipidemii je mozne le€it. Kromeé zavaznych
stavl spociva lé&ba v kaZdodennim uzivani [ékd
va s vysokym obsahem Zivoc&iSnych tuka, Cilem l&cby je
nedostatek télesného pohybu, nadmérna spotfeba alkoholu, komplikacl prostfednictvim sniZeni hladin
nadvaha/obezita a koufeni. Pitinou dyslipidemie mdze byt jednotlivych tukd v krvi

| onemocneéni jater, nekontrolovana mnkrcvka‘ onemocnéni Stitné "
Zlazy ¢i nedostatecnost funkce ledvin. RozliSujeme rizné typy
dyslipidemii podle poruch hladiny jednotlivych tukovych latek

snizit riziko srde¢n&-cévnict

Tipy na Upravu hladiny tukd v krvi vedle lécby

» Omezte konzumaci Zivocisnych tukd, rafinovaného cukru

a alkoholu ‘,bﬁ ’( .
« Zaradte do jidelniCku vice zeleniny, ovoce, ryb, celozrnnych =

obilovin

/esné vyrobky, ofechy
* Pravidelné se vénujte pohyboveé aktivité Q {
* Do 8te zdravé télesné hmotnosti a udrZujte si ji o Y

e
* Nekurte @ D ;&_ E

Pokud mate dyslipidemii, pravidelné uZivejte (éky,
které vam predepsal |ékaf, a chod'te na pravidelné kontroly.
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