Doporuceni pfi zvysené hladinée
kyseliny mocové a dnée

Hyperurikemie

Hyperurikemie je zvyseni
hladiny kyseliny mocové v krvi.
Nijak se neprojevuje, ale je to
rizikovy faktor rozvoje srde¢né
cévnich onemocnéni.

Dna

Dna je onemocnénti, pfi kterém vznikaji z nadbytku kyseliny mocové v krvi krystaly,
jez se ukladaji do chrupavky kloubd, ledvin a podkoZi. Projevuje se otoky a bolestmi
kloubl, vyskytem uzlik( zvanych dnavé tofy a ledvinovymi kameny. Pacienty trapi
predeviim dnavé zachvaty, které se projevuiji vyraznou bolesti, otokem a zarudnutim
kloubu, nej¢astéji palce u nohy.

Kyselina mocova

Kyselina mocova vznika v téle pfi Dna v disledku stravy
rozkladani purin( a z téla se vyluCuje s vysokym obsahem purinti
mocdi. Nadbytek kyseliny mocové v krvi
muzZe byt dusledkem dédi¢né poruchy
(chybi enzym, ktery ji pfeménuje na \

rozpustnou formu vylu¢ovanou moci), edvnny nejsou schopné
odstranit z téla nadbytecnou

oviem v 90 % pripadu je dna vyvolana : leseliriti molovek:
nadmérnym pffjmem potravin bohatych %
na puriny, zejména masa, prejidanim se, ;

Kloubni postizeni v disledku

nadmérnou konzumaci alkoholu, ktery Potraviny a napoje ukladani krystal(i kyseliny
R o 3 iy : 5 ‘ 2 SivysoKym obsahem mocove, ktera je ve vysokém
snizuje vylu¢ovani kyseliny mocove z téla, purin mnoZstvi piitomna v krvi

a nedostatkem pohybové aktivity.



Doporuceni

® Omezte prijem masa, vnitfnosti, masnych
vyrobkd, silnych masovych vyvart a morskych
plodu.

e \/yhybejte se alkoholu, zejména pivu a destilatam.
Méné rizikové je malé mnozstvi vina.

® Nepijte ovocné dzusy a limonady doslazované
fruktézovym sirupem a nepfislazujte pokrmy.

® Vyhybejte se drazdivému koreni, pfesolovani,
houbam a kakau (tedy i ¢okoladé).

e Dosahnéte zdravé télesné hmotnosti

a udrzuijte si ji.

® Pravidelné se vénujte pohybové aktivité:
nejméné 2-3x tydne 20-30 minut.

® Uzivejte Iéky, které vam |ékar
na lécbu dny predepsal. L

» Jako zdroj bilkovin jsou vhodné netuc¢né °
mlécné vyrobky. Z masa jsou mozné malé \
porce libového driibeziho masa upraveného
varenim nebo dusenim a 1-2x tydné ryby.

® Zvyste konzumaci ovoce a zeleniny, nejméné
polovinu jezte v syrovém stavu. Nékteré druhy
zeleniny (chrest, Spenéat), maji sice vysoky obsah
purind, avsak neni treba se jich obavat, riziko
dnavych zachvatl nezvysuiji.
Hladinu kyseliny mocové v krvi mlze snizit
pravidelné piti kavy.

' Ke snizeni hladiny kyseliny mo¢ové mUze prispivat
i vitamin C. Zvazte jeho uzivani
v potravinovych doplncich.

» Riziko dnavych zachvatl mohou snizit také tresné.
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