Hyperurikémie a dna

Hyperurikémie je zvySend hodnota koncentrace kyseliny mocové v krvi. Stoupne-li koncentrace kyseliny mocové
v krvi nad urcitou hodnotu, mize dojit k jejimu vysraZeni a k tvorbé krystalki, které se ukladaji nejcastéji v okoli
kloubt nebo v ledvinach. Hyperurikémie prechazi v chronické onemocnéni, které nazyvame dna.

Typickym projevem dny je dnavy zachvat, pri kterém krystalky kyseliny mocové vyvolaji ve tkanich zanétlivou
reakci. Ta se projevuje zarudnutim, otokem a silnou bolesti jednoho €i vice kloubd, nejcastéji palce u nohy
nebo jinych malych kloub na dolnich nebo hornich konéetinach. Postizeny mohou byt i ramenni klouby nebo
usni lalicky. Dnavy zachvat mlze byt vyprovokovan nejriiznéjSimi podnéty — nemirnosti v jidle a v alkoholu,
tnavou, emocnim stresem, drobnym poranénim a podobné.

Bez léceni dochazi po opakovanych zachvatech k trvalé deformaci postizenych kloubl. U nékterych
nemocnych dochazi rovnéz k tvorbé ledvinovych kamend, které mohou ucpat vyvodné cesty mocové,
a zpusobit tak velmi bolestivou ledvinnou koliku.

\ OSVEDGENA CESTA

~5

Zasady pri hyperurikémii a dné 1
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1. DodrZujte dietu s nizkym obsahem purinii - I4tek, ze kterych vznikd kyselina moGova. Omezte pijem
masa, vyvarujte se masovych vyvard, vnitinosti, Spenatu, lusténin, kakaa, nakladanych a konzervovanych
potravin a pikantnich jidel. Snazte se prejit spise na mlécné bilkoviny. Podrobnosti najdete v tabulce.

2. Normalizujte Vasi télesnou hmotnost — neprejidejte se a pravidelné cvicte.
3. Omezte prijem alkoholu — zejména piva a destilat(.

4. Pijte hodné tekutin — dva aZ tfi litry denné.

5. Uzivejte pravidelné léky, které Vam predepsal Vas lékar.




DOPORUCENA DIETA PRI HYPERURIKEMII A DNE

velky prisun: ovocny Caj,
voda s ovocnou Stavou
(citronovou), limonady

y

© V OMEZENEM MNOZSTVI

mineralky s vySSim
obsahem minerald, kava,
slaby Gerny ¢aj, lehka
prirodni vina

NEVHODNE
POTRAVINY

vvvs

rostlinné tuky,
rostlinné oleje, olivovy olej

moiskeé ryby, rybi konzer
kavidr, sledé, slanec

maso z odrostlych zvifat,
libové hovézi, varena Sunka,
varené driibezi maso

vnitrnosti, jatrové pastik

kufeci a teleci maso,

nakladané maso, uzené
maso, uzeniny, masove
vyvary a extrakty, zveri

mléko, nizkotucné syry,

plisiiové a tuéné

saldt, kompoty, brambory

: e smazeny Syr :
jogurty, tvaroh, podmasli y.S¥ uzene syry
n smazena vejce, malone
varend vejce J 2
gerstva zelenina a ovoce x
(zejména tresné), hlavkovy kvétak, houby kvasinky, drozdi

téstoviny, kukurice,
moucné pokrmy

fazole, ryze

bilé i tmavé

tvarohové a bramborové
knedliky

miécné kokiejly,

Pochutiny ovocnd zmrzlina, puding,

petrzelova nat, kopr,

Koreni pazitka, kmin, majoranka

7elatinové dorty, suSenky

vaovr

maslove krémy

smazené kobliz
cokolada, marci

sul, glutamat sodny

kari, chilli, pepr, mas
ostra koreni, horcic
sojova omacka, worchester
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